
 

 

 

 

Учебный план обучающихся МБОУ СОШ № 5 с расстройствами  

аутистического спектра(АООП НОО, вариант 8.3)  
Предметные 

области  

Класс  Учебные 

предметы  

Количество часов    Всего  

1 

доп  

1 

доп  

I  II  III  IV  

Обязательная часть     

1. Язык и речевая 

практика  

1.1.Русский язык  

1.2.Чтение 

1.3.Речевая практика  

66  

66  

99  

  

66  

66  

99  

  

99  

99  

66  

102  

136  

68  

102  

136  

68  

102  

136  

68  

537  

639  

468  

2. Математика  2.1.Математика  99  99  99  136  136  136  705  

3.Естествозна ние  3.1.Мир природы и 

человека  

66  66  66  34  34  34  300  

4. Искусство  4.1. Музыка  

4.2. Рисование  

66  

66  

66  

66  

66  

33  

34  

34  

34  

34  

34  

34  

300  

267  

5. Физическая 

культура  

5.1. Физическая 

культура  

99  99  99  102  102  102  603  

6. Технологии  6.1. Ручной труд  66  66  66  34  34  34  300  

Итого   693  693  693  680  680  680  4119  

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений   

-  -  -  102  102  102  306  

Максимально допустимая  693  693  693  782  782  782  4425  

годовая нагрузка (при 5-дневной 

учебной неделе)  

       

Коррекционно-развивающая область 

(коррекционные занятия и ритмика):   

198  198  198  204  204  204  1206  

Внеурочная деятельность  132  132  132  136  136  136  804  

Всего  1023  1023  1023  1122  1122  1122  6435  

    

Предметные 

области  

  

Класс  Учебные 

предметы  

Количество часов   Все 

го  1 

доп  

1 

доп  

I  II  III  IV  

Обязательная ч асть    



1. Язык и речевая 

практика  

1.1.Русский язык  

1.2.Чтение 

1.3.Речевая 

практика  

2  

2  

3  

2  

2  

3  

3  

3  

2  

3  

4  

2  

3  

4  

2  

3  

4  

2  

16  

19  

14  

2. Математика  2.1.Математика  3  3  3  4  4  4  21  

3.Естествознан ие  3.1.Мир природы и 

человека  

2  2  2  1  1  1  9  

4. Искусство  4.1. Музыка  

4.2. Рисование  

2  

2  

2  

2  

2  

1  

1  

1  

1  

1  

1  

1  

9  

8  

5. Физическая 

культура  

5.1. Физическая 

культура  

3  3  3  3  3  3  18  

6. Технологии  6.1. Ручной труд  2  2  2  1  1  1  9  

Итого   21  21  21  20  20  20  123  

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений   

-  -  -  3  3  3  9  

Максимально допустимая годовая 

нагрузка (при 5-дневной учебной 

неделе)  

21  21  21  23  23  23  132  

Коррекционно-развивающая область 

(коррекционные занятия и ритмика):   

6  6  6  6  6  6  36  

Внеурочная деятельность  4  4  4  4  4  4  24  

Всего  31  31  31  33  33  33  192  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 
Учебный план  

на 2023– 2024 учебный год  

по Муниципальному  бюджетному общеобразовательному  

учреждению  средней общеобразовательной школе № 5  

VI вида (нарушения опорно-двигательного аппарата и умственная отсталость)                                                   
Учебный план образования обучающихся с умственной отсталостью (для 

обучающихся с нарушением опорно-двигательного аппарата и умственной 

отсталостью, 2 вариант)  

(нормативный срок освоения 5/ 9 (10) лет)  
  

Учебные предметы   Количество часов в неделю / год    Всего  

V  VI  VII  VIII  IX  

Развитие речи  и 

окружающий мир  

2/68  2/68  2/68  2/68  2/68  10/340  

Альтернативное 

чтение  

3/102  3/102  3/102  3/102  3/102  15/510  

Графика и письмо  3/102  3/102  3/102  3/102  3/102  15/510  

Математические 

представления  и 

конструирование  

3/102  3/102  3/102  3/102  3/102  15/510  

Музыка и движение  1/34  1/34  1/34  1/34  1/34  5/170  

Здоровье и основы 

безопасности 

жизнедеятельности  

1/34  1/34  1/34  1/34  1/34  5/170  

Социально-бытовая 

ориентировка  

2/68  2/68  2/68  3/102  3/102  12/408  

Ручной труд  7/238  8/272  10/340  10/340  10/340  45/1530  

Адаптивная 

физкультура  

3/102  3/102  3/102  3/102  3/102  15/510  

Занятия по выбору  

образовательного 

учреждения  

4/136  4/136  4/136  4/136  4/136  20/680  

Итого:  29/986  30/1020  32/1088  33/1122  33/1122  157/5338  

  

Распределение часов коррекционно-развивающих занятий по годам обучения 
Обучающиеся с нарушением опорно-двигательного аппарата с умственной отсталостью  

  

Наименование  Количество часов в неделю/год   Итого  

V  VI  VII  VIII  IX    

Коррекционно-развивающие 

занятия   

5/170  4/136  4/136  4/136  4/136  21/714  



Итого:  5/170  4/136  4/136  4/136  4/136  21/714  

  

 

 

 
Учебный план  

АООП начального общего образования обучающихся с НОДА с ТМНР (вариант 6.4) годовой  

Предметные 

области  

Учебные предметы  Количество часов в неделю  

Подг 

от.  
I  II  III  IV  Всег 

о  

Обязательная часть  

Язык  и 

 речевая  

практика  

Речь  и  

альтернативная 

коммуникация  

66  66  68  68  68  336  

Математика  Математические 

представления  

99  99  10 
2  

10 
2  

102  504  

Окружающий мир  Человек  33  33  68  68  68  270  

Окружающий 

природный мир  

33  33  34  34  34  168  

Окружающий 

социальный мир  

33  33  34  34  34  168  

Искусство  Музыка и движение  33  33  34  34  34  168  

Изобразительная 

деятельность  
33  33  34  34  34  168  

Технология  Предметные действия  33  33  34  34  34  168  

Физическая 

культура  

Адаптивная 

физкультура  

66  66  68  68  68  336  

  Итого:  429  42 
9  

47 
6  

47 
6  

476  2286  

Часть учебного пла на, формируемая участн иками обр азовательного п роцесса при 5-дн евной 

неделе  

Язык и речевая 

практика  

Речь и альтернативная 

коммуникация  

66  33  68  68  68  303  

Письмо  33  66  68  68  68  303  

Математика  Математические 

представления  

66  66  68  68  68  336  

Технология  Предметные 

действия  

33  33  34  34  34  168  

Окружающий 

мир  

Домоводство  33  33  34  34  34  168  

Физическая 

культура  

Адаптивная 

физкультура  

33  33  34  34  34  168  

  Итого:  264  26 

4  

30 
6  

30 
6  

30 
6  

1446  

Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка 

при 5-дневной учебной неделе  
693  693  78 

2  
78 
2  

78 
2  

3732  



Учебный план  

АООП начального общего образования обучающихся с НОДА  с ТМНР (вариант 6.4) недел ьный  

Предметные 

области  

Учебные предметы  Количеств о часов в неделю  

Подг от.  I  II  III  IV  Всег 
о  

Обязательная часть  
Язык  и 

 речевая  

практика  

Речь и альтернативная 

коммуникация  

2  2  3  3  3  13  

Математика  Математические 

представления  

3  3  3  3  3  15  

Окружающий мир  Человек  1  1  2  2  2  8  

Окружающий 

природный мир  

1  1  1  1  1  5  

Окружающий 

социальный мир  

1  1  1  1  1  5  

Искусство  Музыка и движение  1  1  1  1  1  5  

Изобразительная 

деятельность  

1  1  1  1  1  5  

Технология  Предметные действия  1  1  1  1  1  5  

Физическая культура  Адаптивная физкультура  2  2  2  2  2  10  

  Итого:  13  13  14  14  14  68  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательного процесса при 5-дневной неделе  

Язык и речевая 

практика  

Речь  и  

альтернативная 

коммуникация  

2  1  2  2  2  9  

Письмо  1  2  2  2  2  9  

Математика  Математические 

представления  

2  2  2  2  2    

Технология  Предметные действия  1  1  1  1  1  5  

Окружающий мир  Домоводство  1  1  1  1  1  5  

Физическая 

культура  

Адаптивная 

физкультура  

1  1  1        

  Итого:  8  8  9  9  9  43  

Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка 

при 5-дневной учебной неделе  
21  21  23  23  23  111  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

Годовой учебный план  
обучающихся с  лёгкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

МБОУ  СОШ №5  
на 2023 -2024 учебный год ФГОС О у/о 

Предметные  

области 

Класс    

Учебные  

предметы 

Количество  часов  в  неделю Всего 

I* I II III IV 

Обязательная  часть 

1. Язык  и  

речевая  

практика 

1.1. Русский  язык 99 99 102 102 102 504 

1.2.Чтение 99 99 136 136 136 606 

1.3. Речевая  

практика 

66 66 68 68 68 336 

2.Математика 2.1. Математика 99 99 136 136 136 606 

3.Естествозна

ние 

3.1.  Мир  природы 

и  человека 

66 66 34 34 34 234 

4. Искусство 4.1. Музыка 66 66 34 34 34 234 

4.2. 

Изобразительное  

искусство 

33 33 34 34 34 167 

5. Физическая  

культура 

5.1. Физическая  

культура 

99 99 102 102 102 504 

6. Технология 6.1. Ручной  труд 68 68 34 34 34 236 

Итого 21 21 20 20 20  

Часть, формируемая  участниками 

образовательных отношений 

      

-русский  язык - - 34 34 34 102 

-математика - - 34 34 34 102 

-ручной  труд - - 34 34 34 102 

Максимально допустимая  

недельная  нагрузка 

21 21 23 23 23  

Коррекционно-развивающая область      

-ритмика 33 33 34 34 34 168 

-логопедические  занятия 99 99 102 102 102 504 

-психокоррекционные  занятия 66 66 68 68 68 336 

Внеурочная деятельность       

«Домовёнок» 33 33 34 34 34 167 

«Подвижные  игры» 33 33 34 34 34 167 

«Разговор  о  здоровом  питании» 33 33 34 34 34 167 

Уроки  добра 33 33 34 34 34 167 

Всего 31 31 33 33 33 161 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

                                                          Недельный учебный план  
обучающихся с  лёгкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

МБОУ  СОШ №5  
на 2023 -2024 учебный год ФГОС О у/о 

Предметные  

области 

Класс    

Учебные  предметы 

Количество  часов  в  неделю Всего 

V VI VII VIII IX 

Обязательная  часть 

1. Язык  и  

речевая  

практика 

1.1. Русский  язык 4 4 4 4 4 20 

1.2.Чтение 4 4 4 4 4 20 

2.Математика 2.1. Математика 4 4 3 3 3 20 

2.2.Информатика - - 1 1 1 3 

3.Естествозна

ние 

3.1.  Природоведение 2 1 - - - 4 

3.2.Биология - - 2 2 2 6 

3.3.География - 2 2 2 2 8 

4.Человек и  

общество 

4.1. Мир  истории 1 2 - - - 4 

4.2.Основы  

социальной  жизни 

1 1 2 2 2 8 

4.3.История  

Отечества 

- - 2 2 2 6 

5. Искусство 5.1. Музыка 1 1 - - - 2 

5.2. Изобразительное  

искусство 

1 - - - - 2 

6. 

Физическая  

культура 

6.1. Физическая  

культура 

3 3 3 3 3 15 

7. Технология 7.1. Профильный  

труд 

6 6 7 8 8 35 

Итого 2

7 

28 30 31 31 102 

Часть, формируемая  участниками 

образовательных отношений 

      

-Математика 1 1 1 1 1 5 

-Изобразительное искусство 1 1 1 1 1 5 

Максимально допустимая  недельная  

нагрузка 

2

9 

30 32 33 33  

Коррекционно-развивающая область      

-ритмика 1 1 1 1 1 5 

-дефектологические  занятия 2 2 2 2 2 10 

-психокоррекционные  занятия 2 2 2 2 2 10 

Внеурочные  занятия  по  выбору 4 4 4 4 4 20 

  Всего 3

8 

39 41 42 42  
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