
Аннотация 

Русский язык 

Рабочая программа разработана на основе федерального государственного 

образовательного стандарта образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) и адаптированной основной 

общеобразовательной программой, реализуемой в данном классе. Реализация 

рабочей программы предполагается в условиях классно-урочной системы 

обучения. Компенсация особенностей развития обучающихся достигается 

путем организации обучения разным по уровню сложности видом труда, с 

учетом интересов обучающихся, в соответствии с их психофизическими 

возможностями, с использованием индивидуального подхода, эмоционально-

благополучного климата в классе, разнообразных форм деятельности, 

ситуаций успеха, обеспечением близкой и понятной цели деятельности, 

использованием различных видов помощи, стимуляции познавательной 

активности, использования игровых приемов, дидактических игр, развития 

психических процессов, большого количества наглядности. 

 

                                               Чтение (1-4 классы) 

 Рабочая программа разработана на основе федерального государственного 

образовательного стандарта образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) и адаптированной основной 

общеобразовательной программой, реализуемой в данном классе. Реализация 

рабочей программы предполагается в условиях классно-урочной системы 

обучения. Компенсация особенностей развития обучающихся достигается 

путем организации обучения разным по уровню сложности видом труда, с 

учетом интересов обучающихся, в соответствии с их психофизическими 

возможностями, с использованием индивидуального подхода, эмоционально-

благополучного климата в классе, разнообразных форм деятельности, 

ситуаций успеха, обеспечением близкой и понятной цели деятельности, 

использованием различных видов помощи, стимуляции познавательной 

активности, использования игровых приемов, дидактических игр, развития 

психических процессов, большого количества наглядности. 

Цели и задачи курса: В системе школы курс чтения реализует 

познавательную, коррекционную и социокультурную цели:  

 познавательная цель: предполагает формирование у учащихся умений 

использовать навык сознательного, правильного и выразительного чтения в 

нестандартных ситуациях, повышение уровня общего развития учащихся; 



  коррекционная цель: предполагает развитие речемыслительных 

способностей детей;  

  социокультурная цель: предполагает формирование коммуникативной 

компетенции учащихся, социальной адаптации и реабилитации учащихся. 

Основные задачи обучения чтению: 

  формировать основы навыка полноценного, правильного, беглого и 

выразительного чтения художественных текстов доступных для понимания 

по структуре и содержанию;  

 формировать технику чтения: правильного (без искажения звукового 

состава слов и с правильным ударением) и выразительного чтения целым 

словом; 

  формировать у детей навыки сознательного чтения: читать доступный 

понимаю текст вслух, шепотом, а затем и про себя, осмысленно 

воспринимать содержание прочитанного, сопереживать героям 

произведения, давать оценку их поступкам во время коллективного анализа. 

 воспитывать у детей интереса к уроку чтения и к чтению как процессу;  

корригировать недостатки речевой и мыслительной деятельности; 

  формировать положительные нравственные качества и свойства личности. 

Общая характеристика учебного предмета Чтение – один из основных 

предметов в системе подготовки младшего школьника. Наряду с русским 

языком он формирует функциональную грамотность, способствует общему 

развитию и воспитанию ребенка. Художественное литературное 

произведение своим духовным, нравственно-эстетическим содержанием 

способно активно влиять на всю личность читателя, его чувства, сознание, 

волю. Оно по своей природе оказывает большое воспитательное воздействие 

на школьника, формирует его личность.  Программа составлена с учетом 

уровня обученности воспитанников, максимального развития 

познавательных интересов, индивидуально-дифференцированного к ним 

подхода. Поэтому в целях максимального коррекционного воздействия в 

содержание программы включен учебно-игровой материал, коррекционно-

развивающие игры и упражнения, направленные на повышение 

интеллектуального уровня обучающихся Предмет «Чтение» является частью 

предметной области «Язык и речевая практика», относится к обязательной 

части учебного плана. 

                                    Речевая  практика  

Рабочая программа разработана на основе федерального государственного 

образовательного стандарта образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) и адаптированной основной 



общеобразовательной программой, реализуемой в данном классе. Реализация 

рабочей программы предполагается в условиях классно-урочной системы 

обучения. Компенсация особенностей развития обучающихся достигается 

путем организации обучения разным по уровню сложности видом труда, с 

учетом интересов обучающихся, в соответствии с их психофизическими 

возможностями, с использованием индивидуального подхода, эмоционально-

благополучного климата в классе, разнообразных форм деятельности, 

ситуаций успеха, обеспечением близкой и понятной цели деятельности, 

использованием различных видов помощи, стимуляции познавательной 

активности, использования игровых приемов, дидактических игр, развития 

психических процессов, большого количества наглядности. 

Цели и задачи курса:  

В системе школы курс речевая практика реализует следующую цель.  

Цель - развитие речевой коммуникации с нарушениями интеллекта для 

осуществления общения с окружающими людьми. 

 Задачи: - уточнение и обогащение представлений об окружающей 

действительности и овладение на этой основе языковыми средствами (слово, 

предложение, словосочетание);  

- формирование первоначальными «дограмматическими» понятиями и 

развитие коммуникативно-речевых навыков; 

 - коррекция недостатков речевой и мыслительной деятельности; - 

формирование основ навыка полноценного чтения художественных текстов 

доступных для понимания по структуре и содержанию;  

- развитие навыков устной коммуникации; 

- формирование положительных нравственных качеств и свойств личности. 

Общая характеристика учебного предмета 

Этот предмет играет важную роль в развитии речи младших школьников, 

учит выполнять простые и составные устные инструкции учителя; 

совершается целенаправленная работа по привлечению внимания к речи, 

интереса к окружающему; корригируется артикуляция звука и 

диафрагмальное дыхание, речевое подражание. 

Общеучебные умения, навыки и способы деятельности Важную роль в 

обучении чтению играет целенаправленная работа по развитию у младших 

школьников учебно-познавательных мотивов. Необходимо формировать 

личностные, регулятивные, познавательные и коммуникативные 

универсальные учебные действия как основа умения учиться. В сфере 

личностных базовых учебных действий формировать внутреннюю позицию 



школьника, адекватную мотивации учебной деятельности, ориентировать 

учащихся на моральные нормы и их выполнение. В сфере регулятивных 

базовых учебных действий контролировать и оценивать свои действия. В 

сфере познавательных базовых учебных действий научатся использовать 

информацию, обобщать способы и средства построения собственной 

деятельности; находить самостоятельное решение возникающей проблемной 

ситуации, на доступном для учащихся уровне. В сфере коммуникативных 

базовых учебных действий приобретут начальные умения учитывать 

позицию собеседника, организовывать и осуществлять сотрудничество с 

учителем и сверстниками. Изучение предмета «Речевая практика» в школе 

помогает решать коррекционно-развивающие задачи по развитию речи. В 

результате изучения курса речевой практики обучающиеся научатся 

принимать и понимать инструкцию, связно излагать свои мысли, усваивать 

речевой материал, что способствует духовно-нравственному и эстетическому 

воспитанию.  

Место учебного предмета в учебном плане  

На изучение предмета «Речевая практика» в 1 классе отводится по 2 часа в 

неделю, курс рассчитан на 66 часов (33 учебные недели).  

На изучение предмета «Речевая практика» во 2 классе отводится 2 часа в 

неделю, курс рассчитан на 68 часов (34 учебные недели).  

 На изучение предмета «Речевая практика» в 3 классе отводится 2 часа в 

неделю, курс рассчитан на 68 часов (34 учебные недели).  

На изучение предмета «Речевая практика» в 4 классе отводится 2 часа в 

неделю, курс рассчитан на 68 часов (34 учебные недели) 

Аннотация 

Математика 

 Рабочая программа разработана на основе федерального государственного 

образовательного стандарта образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) и адаптированной основной 

общеобразовательной программой, реализуемой в данном классе. Реализация 

рабочей программы предполагается в условиях классно-урочной системы 

обучения. Компенсация особенностей развития обучающихся достигается 

путем организации обучения разным по уровню сложности видом труда, с 

учетом интересов обучающихся, в соответствии с их психофизическими 

возможностями, с использованием индивидуального подхода, эмоционально-

благополучного климата в классе, разнообразных форм деятельности, 

ситуаций успеха, обеспечением близкой и понятной цели деятельности, 

использованием различных видов помощи, стимуляции познавательной 



активности, использования игровых приемов, дидактических игр, развития 

психических процессов, большого количества наглядности. 

Изучение математики в начальной школе направлено на достижение 

следующих целей: 

  Математическое развитие младших школьников  

 Формирование системы начальных математических знаний  

 Воспитание интереса к математике, к умственной деятельности Программа 

определяет ряд задач, решение которых направлено на достижение основных 

целей начального математического образования:  

 Формировать элементы самостоятельной интеллектуальной деятельности 

на основе овладения несложными математическими методами познания 

окружающего мира (умения устанавливать, описывать, моделировать и 

объяснять количественные и пространственные отношения)  

 Развивать основы логического, знаково-символического и 

алгоритмического мышления  

 Развивать пространственное воображение  

 Развивать математическую речь  

 Формировать систему начальных математических знаний и умений, 

применять их для решения учебно-познавательных и практических задач  

 Развивать познавательные способности 

Общая характеристика учебного предмета 

Обучение математике является важнейшей составляющей начального общего 

образования. Этот предмет играет важную роль в формировании у младших 

школьников умения учиться. Начальное обучение математике закладывает 

основы для формирования приёмов умственной деятельности: школьники 

учатся проводить анализ, сравнение, классификацию объектов, устанавливать 

причинно-следственные связи, закономерности, выстраивать логические 

цепочки рассуждений. Изучая математику, они усваивают определённые 

обобщённые знания и способы действий. Математические способы познания 

способствуют целостному восприятию мира, позволяют выстраивать модели 

его отдельных процессов и явлений, а также являются основой формирования 

базовых учебных действий. Базовые учебные действия, формируемые у 

младших школьников, обеспечивают, с одной стороны, успешное начало 

школьного обучения и осознанное отношение к обучению, с другой ― 

составляют основу формирования в старших классах более сложных действий, 



которые содействуют дальнейшему становлению ученика как субъекта 

осознанной активной учебной деятельности на доступном для него уровне. 

Усвоенные в начальном курсе математики знания и способы действий 

необходимы не только для дальнейшего успешного изучения математики и 

других школьных дисциплин, но и для решения многих практических задач во 

взрослой жизни. Начальный курс математики является курсом 

интегрированным: в нём объединён арифметический, геометрический и 

алгебраический материал. Основа арифметического содержания — 

представления о натуральном числе и нуле, арифметических действиях 

(сложение, вычитание, умножение и деление). Младшие школьники 

познакомятся с калькулятором и научатся пользоваться им при выполнении 

некоторых вычислений, в частности при проверке результатов 

арифметических действий с числами. 5 Особое место в содержании 

начального математического образования занимают текстовые задачи. 

Программа включает рассмотрение пространственных отношений между 

объектами, ознакомление с различными геометрическими фигурами и 

геометрическими величинами. Обучающиеся научатся распознавать и 

изображать точку, прямую и кривую линии, отрезок, луч, угол, ломаную, 

многоугольник, различать окружность и круг. Они овладеют навыками работы 

с измерительными и чертёжными инструментами (линейка, чертёжный 

угольник, циркуль). Предметное содержание программы направлено на 

последовательное формирование и отработку базовых учебных действий, 

развитие логического и алгоритмического мышления, пространственного 

воображения и математической речи. Большое внимание в программе 

уделяется формированию умений сравнивать математические объекты (числа, 

числовые выражения, различные величины, геометрические фигуры и т. д.), 

выделять их существенные признаки и свойства, проводить на этой основе 

классификацию, анализировать различные задачи, моделировать процессы и 

ситуации, отражающие смысл арифметических действий, а также отношения 

и взаимосвязи между величинами, формулировать выводы, делать обобщения, 

переносить освоенные способы действий в изменённые условия. Изучение 

математики способствует развитию алгоритмического мышления младших 

школьников. Программа предусматривает формирование умений действовать 

по предложенному алгоритму, самостоятельно составлять план действий и 

следовать ему при решении учебных и практических задач, осуществлять 

поиск нужной информации, дополнять ею решаемую задачу, делать прикидку 

и оценивать реальность предполагаемого результата. Развитие 

алгоритмического мышления послужит базой для успешного овладения 

компьютерной грамотностью. Программа ориентирована на формирование 

умений использовать полученные знания для самостоятельного поиска новых 

знаний, для решения 6 задач, возникающих в процессе различных видов 

деятельности, в том числе и в ходе изучения других школьных дисциплин. 



Обучение младших школьников математике на основе данной программы 

способствует развитию и совершенствованию основных познавательных 

процессов (включая воображение и мышление, память и речь). Место 

учебного предмета в учебном плане Математика, являясь одним из важных 

общеобразовательных предметов, готовит учащихся с отклонениями в 

интеллектуальном развитии к жизни и овладению доступными 

профессионально-трудовыми навыками. Обучение математике должно носить 

практическую направленность и быть тесно связано с другими учебными 

предметами, жизнью, готовить учащихся к овладению профессионально-

трудовыми знаниями и навыками, учить использованию математических 

знаний в нестандартных ситуациях  

Предмет «Математика», относится к обязательной части учебного плана.  

На изучение предмета «Математика» в 1 классе отводится по 3 часа в неделю, 

курс рассчитан на 99 часов (33 учебные недели). На изучение предмета 

«Математика» во 2 классе отводится 5 часов в неделю, курс рассчитан на 170 

часов (34 учебные недели). На изучение предмета «Математика» в 3 классе 

отводится 5 часов в неделю, курс рассчитан на 170 часов (34 учебные недели). 

На изучение предмета «Математика» в 4 классе отводится 5 часов в неделю, 

курс рассчитан на 170 часов (34 учебные недели). 

 

Аннотация 

Мир природы и человека 

 Рабочая программа разработана на основе федерального государственного 

образовательного стандарта образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) и адаптированной основной 

общеобразовательной программой, реализуемой в данном классе. Реализация 

рабочей программы предполагается в условиях классно-урочной системы 

обучения. Компенсация особенностей развития обучающихся достигается 

путем организации обучения разным по уровню сложности видом труда, с 

учетом интересов обучающихся, в соответствии с их психофизическими 

возможностями, с использованием индивидуального подхода, эмоционально-

благополучного климата в классе, разнообразных форм деятельности, 

ситуаций успеха, обеспечением близкой и понятной цели деятельности, 

использованием различных видов помощи, стимуляции познавательной 

активности, использования игровых приемов, дидактических игр, развития 

психических процессов, большого количества наглядности. 

Цели и задачи курса  



Цель: формирование первоначальных знаний о живой и неживой природе; 

понимание простейших взаимосвязей, существующих между миром природы 

и человека.  

Задачи: - формировать элементарные представления и понятия, необходимые 

при обучении другим предметам, расширять и обогащать представление о 

непосредственно окружающем мире и мире, который находится вне поля их 

чувствительного опыта; 

 -корригировать и развивать внимание, наблюдательность, чувственное 

восприятие, аналитико-синтетическую деятельность учащихся, мышление на 

основе обучения способности видеть, сравнивать, обобщать, 

конкретизировать, делать элементарные выводы, устанавливать причинно- 

следственные связи и закономерности, обогащать словарный запас учащихся 

и активизировать его; 

 -систематизировать знания и представления, способствующие повышению 

интеллектуальной активности учащихся лучшему усвоению учебного мате-

риала по другим учебным дисциплинам;  

-способствовать освоению элементарных социальных навыков и 

формированию духовно – нравственных ценностей; 

 -обогащение жизненного опыта детей путем организации непосредственных 

наблюдений в природе и обществе, в процессе предметно-практической и 

продуктивной деятельности;  

-уточнять, расширять и активизировать лексический запас, развивать устную 

монологическую речь; 

 -привлекать учащихся к участию в беседе;  

-добиваться правильных, полных и отчетливых ответов на вопросы,  умение 

задавать вопросы, дополнять высказывания товарищей; 

 -описывать под руководством учителя предметов и явлений природы после 

наблюдения за ними и беседы; 

 -составлять под руководством учителя небольших рассказов об изучаемых 

растениях и животных, о явлениях природы, сезонных изменениях в природе; 

-использование в речи вновь усвоенных слов, выражение пространственных 

и временных отношений между конкретными объектами посредством 

предлогов и наречий.  

Необходимость коррекции познавательной и речевой деятельности 

умственно отсталых школьников обусловлена трудностями овладения ими 

устной речи. 



 Общая характеристика учебного предмета 

 В программе курса «Мир природы и человека» выделяются разделы: 

«Сезонные изменения», «Неживая природа», «Живая природа (в том числе 

человек)», «Безопасное поведение». Общеучебные умения, навыки и способы 

деятельности Важную роль в обучении устной речи играет целенаправленная 

работа по развитию у младших школьников учебно-познавательных мотивов. 

Необходимо формировать личностные, регулятивные познавательные и 

коммуникативные универсальные учебные действия как основа умения 

учиться. В сфере личностных базовых учебных действий необходимо 

формировать внутреннюю позицию школьника, адекватную мотивацию 

учебной деятельности, ориентировать учащихся на моральные нормы и их 

выполнение.  В сфере регулятивных базовых учебных действий 

контролировать и оценивать свои действия. В сфере познавательных базовых 

учебных действий научатся использовать представления о предметах и 

явлениях окружающей действительности. В сфере коммуникативных 

базовых учебных действий приобретут начальные умения учитывать 

позицию собеседника, организовывать и осуществлять сотрудничество с 

учителем и сверстниками. Изучение предмета «Мир природы и человека» в 

школе помогает решать коррекционно-развивающие задачи по развитию 

психических процессов. В результате изучения курса у учащихся 

формируются элементарные представления и понятия, необходимые при 

обучении другим учебным предметам, расширяется и обогащается 

представление о непосредственно окружающем мире, они получают 

некоторые представления о мире, который находится вне поля их 

чувствительного опыта. Повышение эффективности усвоения учебного 

содержания требует организации большого количества наблюдений, 

упражнений, практических работ, игр, экскурсий для ознакомления и 

накопления опыта первичного взаимодействия с изучаемыми объектами и 

явлениями.  

Место учебного предмета в учебном плане 

 На изучение предмета «Мир природы и человека» в 1 классе отводится по 2 

часа в неделю, курс рассчитан на 66 часов (33 учебные недели). На изучение 

предмета «Мир природы и человека» во 2 классе отводится 2 часа в неделю, 

курс рассчитан на 68 часов (34 учебные недели) 

Музыка (1-4 классы) 

 Рабочая программа разработана на основе федерального государственного 

образовательного стандарта образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) и адаптированной основной 

общеобразовательной программой, реализуемой в данном классе. Реализация 



рабочей программы предполагается в условиях классно-урочной системы 

обучения. Компенсация особенностей развития обучающихся достигается 

путем организации обучения разным по уровню сложности видом труда, с 

учетом интересов обучающихся, в соответствии с их психофизическими 

возможностями, с использованием индивидуального подхода, эмоционально-

благополучного климата в классе, разнообразных форм деятельности, 

ситуаций успеха, обеспечением близкой и понятной цели деятельности, 

использованием различных видов помощи, стимуляции познавательной 

активности, использования игровых приемов, дидактических игр, развития 

психических процессов, большого количества наглядности.) 

Цель учебного предмета – формирование основ музыкальной культуры 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

как неотъемлемой части духовной культуры личности. Основы музыкальной 

культуры обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) – интегративное понятие, предполагающее овладение 

элементарными компонентами качеств, необходимых для занятий 

музыкальной деятельностью, доступное всем обучающимся с умственной 

отсталостью 3 (интеллектуальными нарушениями) с незначительными 

музыкальными способностями, не предусматривающее их целенаправленную 

подготовку к профессиональным занятиям музыкой (устойчивый интерес, 

положительная мотивация; основы музыкальных знаний, внемузыкальные 

представления; адекватность переживаний эмоциям, выраженным в музыке; 

проявление усилий в овладении музыкальной деятельностью; верное 

голосоведение мелодии, чистота интонирования; понимание содержания 

песен; точное воспроизведение ритмического рисунка, правильное звуко-

извлечение при игре на простейших музыкальных инструментах).  

Задачи учебного предмета:  

 накопление первоначальных впечатлений от музыкального искусства и 

получение доступного опыта (овладение элементарными музыкальными 

знаниями, слушательскими и доступными исполнительскими умениями); 

  приобщение к культурной среде, дающей обучающемуся впечатления от 

музыкального искусства, формирование стремления и привычки к слушанию 

музыки, посещению выступлений профессиональных и самодеятельных 

музыкальных исполнителей, самостоятельной музыкальной деятельности; 

  развитие способности получать удовольствие от слушания музыкальных 

произведений, выделение собственных предпочтений в восприятии музыки, 

приобретение опыта самостоятельной музыкально-исполнительской и 

музыкально-оценочной деятельности;  



 развитие музыкальности, как комплекса способностей, необходимого для 

занятий музыкальной деятельностью (музыкальное восприятие, музыкально 

познавательные процессы, музыкальная память, эмоциональные переживания, 

чувство ритма, звуко-высотный слух и др.);  

 обогащение представлений об отечественных музыкальных традициях 

(праздники, обычаи, обряды), формирование духовно-  нравственных качеств 

личности (любовь к Родине, патриотизм, гордость за отечественную 

музыкальную культуру), как в урочной, так и во внеурочной деятельности; 

  формирование у обучающихся элементарных представлений и умений о 

процессах сочинения, аранжировки, звукозаписи, звукоусиления и 

звуковоспроизведения, а также самостоятельного использования доступных 

технических средств для реализации потребности в слушании музыкальных 

произведений в записи;  

 реализация психокоррекционных и психотерапевтических возможностей 

музыкальной деятельности для преодоления у обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) имеющихся нарушений 

развития и профилактики возможной социальной дезадаптации. 

 ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРЕДМЕТА  

«Музыка» – учебный предмет, предназначенный для формирования у 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

элементарных знаний, умений и навыков в области музыкального искусства, 

развития их музыкальных способностей, мотивации к музыкальной 

деятельности. В процессе реализации учебного предмета «Музыка» в ходе 

занятий такими видами музыкальной деятельности, как восприятие музыки, 

хоровое пение, изучение элементов музыкальной грамоты, игре на 

музыкальных инструментах детского оркестра, у обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) вырабатываются 

необходимые умения музыкального восприятия, музыкально-

исполнительские навыки, приобретаются первоначальные сведения о 

творчестве композиторов, элементарные представления о теории музыки. 

Коррекционная направленность учебного предмета «Музыка» обеспечивается 

специфическими психо-коррекционными и психотерапевтическими 

свойствами различных видов музыкальной деятельности. Музыкально-

образовательный процесс основан на принципах природосообразности, 

культуросообразности, индивидуализации и дифференциации процесса 

музыкального воспитания, взаимосвязи обучения и воспитания, 

оптимистической перспективы, комплексности, доступности, 

систематичности и последовательности, наглядности.  



Описание места учебного предмета в учебном плане. 

 В соответствии с ФГОС образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) и примерной АООП образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

(вариант 1) учебный предмет «Музыка» является обязательным учебным 

предметом предметной области «Искусство. Учебный предмет «Музыка» 

проводится в1 – 5 классах. В 1 классах – 2 часа в неделю, во 2 – 5 классах – 1 

час в неделю. При составлении расписания в 1 классах рекомендуется 

равномерное распределение занятий в течение учебной недели 

Изобразительное искусство (1-4 классы) 

Рабочая программа разработана на основе федерального государственного 

образовательного стандарта образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) и адаптированной основной 

общеобразовательной программой, реализуемой в данном классе. Реализация 

рабочей программы предполагается в условиях классно-урочной системы 

обучения. Компенсация особенностей развития обучающихся достигается 

путем организации обучения разным по уровню сложности видом труда, с 

учетом интересов обучающихся, в соответствии с их психофизическими 

возможностями, с использованием индивидуального подхода, эмоционально-

благополучного климата в классе, разнообразных форм деятельности, 

ситуаций успеха, обеспечением близкой и понятной цели деятельности, 

использованием различных видов помощи, стимуляции познавательной 

активности, использования игровых приемов, дидактических игр, развития 

психических процессов, большого количества наглядности. 

Изобразительное искусство как один из учебных предметов школы имеет 

важное значение в воспитании учащихся. В процессе занятий по этому 

предмету осуществляется всестороннее развитие, обучение и воспитание 

детей - сенсорное, умственное, эстетическое, трудовое, нравственное, 

физическое. Уроки изобразительного искусства обеспечивают богатые 

возможности для исправления недостатков развития умственно-отсталых 

детей. Коррекционная направленность занятий - обязательное условие 

учебного процесса. В основных положениях специального федерального 

государственного стандарта для детей с ограниченными возможностями 

здоровья четко выделены два компонента: «академический», т.е. накопление 

потенциальных возможностей для активной реализации в настоящем и 

будущем, и «формирование жизненной компетенции», т.е. овладение 

знаниями, умениями и навыками уже сейчас необходимыми ребенку в 4 

обыденной жизни. Оба компонента неотъемлемые и взаимодополняющие 

стороны образовательного процесса. Поэтому в программу по 

изобразительному искусству включены знания в области искусства - практика 



художественного ремесла и художественного творчества. Общая 

характеристика учебного предмета  

Цели:  

 оказание существенного воздействия на интеллектуальную, эмоциональную 

и двигательную сферы;  

 оказание существенного воздействия на формирование личности ребенка;  

 овладение первоначальными знаниями из разных видов искусства (музыка, 

живопись, художественная литература, театр, кино и др.) и основными 

навыками восприятия искусства, получение личного опыта художественного 

творчества;  

 освоение культурной среды, дающей ребенку впечатление от искусства; 

формирование стремления и привычки к регулярному посещению музеев, 

театров, концертов и др.;  

 развитие опыта восприятия и способности получать удовольствие от разных 

видов искусства, собственной ориентировки и индивидуальных предпочтений 

в восприятии искусства;  

 формирование эстетических ориентировок (красиво, некрасиво) в 

практической жизни ребенка и их использование в общении с людьми, в 

организации праздника и обыденной жизни; 

  развитие вкуса и способности к самовыражению в разных видах искусства, 

к освоению элементарных форм художественного ремесла. 

На уроках декоративного рисования учащиеся познакомятся с лучшими 

образцами декоративно прикладного искусства. Учащиеся учатся наблюдать, 

располагать предметы на рисунках; наблюдать явления окружающей жизни и 

иллюстрировать литературные произведения; знакомятся с творчеством 

народных мастеров. Важное значение имеет систематическая работа с 

иллюстративным материалом, 6 рассчитанная на развитие у детей зрительного 

восприятия. Изучение предмета «Изобразительное искусство» в школе 

является одним из средств коррекционно-развивающего значения. Уроки 

изобразительного искусства при правильной их постановке оказывают 

существенное воздействие на интеллектуальную, эмоциональную и 

двигательную сферы, способствуют формированию личности умственно 

отсталого ребенка, воспитанию у него положительных навыков и привычек.  

Место учебного предмета учебном плане 

На изучение предмета «Изобразительное искусство» в 1 классе отводится по 1 

часа в неделю, курс рассчитан на 33 часа (33 учебные недели). Во 2 классе 



отводится 1 час в неделю, курс рассчитан на 34 часа (34 учебные недели). В 3 

классе отводится 1 час в неделю, курс рассчитан на 34 часа (34 учебные 

недели). В 4 классе отводится 1 час в неделю, курс рассчитан на 34 часа (34 

учебные недели). 

Физическая культура (1-4 классы) 

Рабочая программа разработана на основе федерального государственного 

образовательного стандарта образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) и адаптированной основной 

общеобразовательной программой, реализуемой в данном классе. Реализация 

рабочей программы предполагается в условиях классно-урочной системы 

обучения. Компенсация особенностей развития обучающихся достигается 

путем организации обучения разным по уровню сложности видом труда, с 

учетом интересов обучающихся, в соответствии с их психофизическими 

возможностями, с использованием индивидуального подхода, эмоционально-

благополучного климата в классе, разнообразных форм деятельности, 

ситуаций успеха, обеспечением близкой и понятной цели деятельности, 

использованием различных видов помощи, стимуляции познавательной 

активности, использования игровых приемов, дидактических игр, развития 

психических процессов, большого количества наглядности. 

Основные задачи изучения предмета:  

Разнородность состава учащихся начального звена по психическим, 

двигательным и физическим данным выдвигает ряд конкретных задач 

физического воспитания:  

― коррекция нарушений физического развития;  

― формирование двигательных умений и навыков; 

 ― развитие двигательных способностей в процессе обучения; 

 ― укрепление здоровья и закаливание организма, формирование правильной 

осанки;  

― раскрытие возможных избирательных способностей и интересов ребенка 

для освоения доступных видов спортивно-физкультурной деятельности;  

― формирование и воспитание гигиенических навыков при выполнении 

физических упражнений;  

― формирование установки на сохранение и укрепление здоровья, навыков 

здорового и безопасного образа жизни;  

― поддержание устойчивой физической работоспособности на достигнутом 

уровне;  



― формирование познавательных интересов, сообщение доступных 

теоретических сведений по физической культуре;  

― воспитание устойчивого интереса к занятиям физическими упражнениями; 

― воспитание нравственных, морально-волевых качеств (настойчивости, 

смелости), навыков культурного поведения;  

Коррекция недостатков психического и физического развития с учетом 

возрастных особенностей обучающихся, предусматривает:  

― обогащение чувственного опыта; 

 ― коррекцию и развитие сенсомоторной сферы;  

― формирование навыков общения, предметно-практической и 

познавательной деятельности. Общая характеристика учебного предмета 

Содержание программы отражено в пяти разделах: «Знания о физической 

культуре», «Гимнастика», «Легкая атлетика», «Лыжная и конькобежная 

подготовка», «Игры». Каждый из перечисленных разделов включает 

некоторые теоретические сведения и материал для практической подготовки 

обучающихся. Программой предусмотрены следующие виды работы: ― 

беседы о содержании и значении физических упражнений для повышения 

качества здоровья и коррекции нарушенных функций; ― выполнение 

физических упражнений на основе показа учителя; ― выполнение физических 

упражнений без зрительного сопровождения, под словесную инструкцию 

учителя; ― самостоятельное выполнение упражнений; ― занятия в 

тренирующем режиме; ― развитие двигательных качеств на программном 

материале гимнастики, легкой атлетики, формирование двигательных умений 

и навыков в процессе подвижных игр.  

Место предмета «Физическая культура» в учебном плане. Программа 

рассчитана на обучающихся 1-4 классов. В 1 классе 33 учебных недели, 99 

часов, 3 часа в неделю. Во 2-4 классах 34 учебных недели, 102 часа, 3 часа в 

неделю. 

Ручной труд (1-4 классы) 

Рабочая программа разработана на основе федерального государственного 

образовательного стандарта образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) и адаптированной основной 

общеобразовательной программой, реализуемой в данном классе. Реализация 

рабочей программы предполагается в условиях классно-урочной системы 

обучения. Компенсация особенностей развития обучающихся достигается 

путем организации обучения разным по уровню сложности видом труда, с 

учетом интересов обучающихся, в соответствии с их психофизическими 

возможностями, с использованием индивидуального подхода, эмоционально-



благополучного климата в классе, разнообразных форм деятельности, 

ситуаций успеха, обеспечением близкой и понятной цели деятельности, 

использованием различных видов помощи, стимуляции познавательной 

активности, использования игровых приемов, дидактических игр, развития 

психических процессов, большого количества наглядности. 

Труд – это основа любых культурных достижений, один из главных видов 

деятельности в жизни человека. Огромное значение придаётся ручному труду 

в развитии ребёнка, так как в нём заложены неиссякаемы резервы развития его 

личности, благоприятные условия для его обучения и воспитания. 3 Данная 

программа реализуется через следующий  

Общая характеристика учебного предмета 

 Основная цель изучения данного предмета заключается во всестороннем 

развитии личности учащегося младшего возраста с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) в процессе формирования трудовой 

культуры и подготовки его к последующему профильному обучению в 

старших классах.  

Его изучение способствует развитию созидательных возможностей личности, 

творческих способностей, формированию мотивации успеха и достижений на 

основе предметно- преобразующей деятельности.  

 Задачи изучения предмета:  

- формирование представлений о материальной культуре как продукте 

творческой предметно-преобразующей деятельности человека.  

- формирование представлений о гармоничном единстве природного и 

рукотворного мира и о месте в нём человека.  

- расширение культурного кругозора, обогащение знаний о культурно-

исторических традициях в мире вещей  

— расширение знаний о материалах и их свойствах, технологиях 

использования.  

— формирование практических умений и навыков использования различных 

материалов в предметно-преобразующей деятельности.  

— формирование интереса к разнообразным видам труда.  

— развитие познавательных психических процессов (восприятия, памяти, 

воображения, мышления, речи).  

— развитие умственной деятельности (анализ, синтез, сравнение, 

классификация, обобщение). — развитие сенсомоторных процессов, руки, 

глазомера через формирование практических умений.  



— развитие регулятивной структуры деятельности (включающей 

целеполагание, планирование, контроль и оценку действий и результатов 

деятельности в соответствии с поставленной целью).  

— формирование информационной грамотности, умения работать с 

различными источниками информации.  

— формирование коммуникативной культуры, развитие активности, 

целенаправленности, инициативности; духовно-нравственное воспитание и 

развитие социально ценных качеств личности.  

— Коррекция интеллектуальных и физических недостатков с учетом их 

возрастных особенностей, которая предусматривает:  

— коррекцию познавательной деятельности учащихся путем 

систематического и целенаправленного воспитания и совершенствования у 

них правильного восприятия формы, строения, величины, цвета  предметов, 

их положения в пространстве, умения находить в трудовом объекте 

существенные признаки, устанавливать сходство и различие между 

предметами;  

— развитие аналитико-синтетической деятельности, деятельности сравнения, 

обобщения; совершенствование умения ориентироваться в задании, 

планировании работы, последовательном изготовлении изделия;  

— коррекцию ручной моторики; улучшение зрительно-двигательной 

координации путем использования вариативных и многократно 

повторяющихся действий с применением разнообразного трудового 

материала.  

Специфической особенностью программы является применение наглядного 

материала. Эффективность применения наглядных средств в основном 

объясняется тем, что при зрительном восприятии образы изучаемого 

материала быстрее формируются и остаются в памяти, чем создаваемые 

только на основе речевого сообщения. К наглядным средствам относятся 

реальные предметы, изображения, трудовые действия, с помощью которых 

раскрывается сущность воспринятого обучающимися. Необходимым 

наглядным средством служит образец (практический показ приема работы). 

Его цель состоит в восприятии и первоначальном запоминании 

обучающимися трех составляющих приема работы: -образа результата 

действий; -орудия труда; -образа трудовых движений. Трудности, которые 

испытывают обучающиеся при усвоении теоретических знаний, хорошо 

известны. Поэтому, именно применение наглядных средств является 

отличным способом развития умений детей, активизирует внимание, 

улучшает восприятие учебного процесса.  



Место учебного предмета в учебном плане  

На изучение предмета «Ручной труд» отводится: в 1 классе по 2 часа в неделю, 

курс рассчитан на 66 часов (33 учебные недели). во 2 классе отводится 1 час в 

неделю, курс рассчитан на 34 часа (34 учебные недели). в 3 классе отводится 

1 час в неделю, курс рассчитан на 34 часа (34 учебные недели). в 4 классе 

отводится 1 час в неделю, курс рассчитан на 34 часа (34 учебные недели). 

Возможны уменьшения количества часов, в зависимости от изменения 

годового календарного учебного графика, сроков каникул, выпадения уроков 

на праздничные дни. 
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