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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Рабочая программа составлена на основе федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования обучающихся с 

ОВЗ, примерной адаптированной основной общеобразовательной программы 

начального общего образования обучающихся с расстройствами 

аутистического спектра (вариант 8.3). 

Физическая культура является составной частью образовательного процесса 

обучающихся с РАС. Она решает образовательные, воспитательные, 

коррекционно-развивающие и лечебно- оздоровительные задачи. Физическое 

воспитание рассматривается и реализуется комплексно и находится в тесной 

связи с умственным, нравственным, эстетическим, трудовым обучением; 

занимает одно из важнейших мест в подготовке этой категории обучающихся 

к самостоятельной жизни, производительному труду, воспитывает 

положительные качества личности, способствует социальной интеграции 

школьников в общество.  

Основная цель изучения данного предмета заключается во всестороннем 

развитии личности обучающихся с РАС в процессе приобщения их к 

физической культуре, коррекции недостатков психофизического развития, 

расширении индивидуальных двигательных возможностей, социальной 

адаптации. 

Основные задачи изучения предмета: 

Разнородность состава обучающихся начального звена по психическим, 

двигательным и физическим данным выдвигает ряд конкретных задач 

физического воспитания: 

 — коррекция нарушений физического развития;  

— формирование двигательных умений и навыков; 

 — развитие двигательных способностей в процессе обучения; 

 — укрепление здоровья и закаливание организма, формирование правильной 

осанки;  

— раскрытие возможных избирательных способностей и интересов ребенка 

для освоения доступных видов спортивно-физкультурной деятельности;  

— формирование и воспитание гигиенических навыков при выполнении 

физических упражнений;  



— формирование установки на сохранение и укрепление здоровья, навыков 

здорового и безопасного образа жизни;  

— поддержание устойчивой физической работоспособности на достигнутом 

уровне;  

— формирование познавательных интересов, сообщение доступных 

теоретических сведений по физической культуре;  

— воспитание устойчивого интереса к занятиям физическими 

упражнениями;  

— воспитание нравственных, морально-волевых качеств (настойчивости, 

смелости), навыков культурного поведения;  

Коррекция недостатков психического и физического развития с учетом 

возрастных особенностей обучающихся, предусматривает: 

 — обогащение чувственного опыта;  

— коррекцию и развитие сенсомоторной сферы;  

— формирование навыков общения, предметно-практической и 

познавательной деятельности. 

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

Содержание программы отражено в разделах: «Знания о физической 

культуре», «Гимнастика», «Легкая атлетика», «Игры». Каждый из 

перечисленных разделов включает некоторые теоретические сведения и 

материал для практической подготовки обучающихся.  

Каждому из направлений соответствует ряд учебных задач, которые 

выстроены в определенной последовательности и решаются на протяжении 

всех лет обучения. 

Программой предусмотрены следующие виды работы:  

— беседы о содержании и значении физических упражнений для повышения 

качества здоровья и коррекции нарушенных функций;  

— выполнение физических упражнений на основе показа учителя;  

— выполнение физических упражнений без зрительного сопровождения, под 

словесную инструкцию учителя;  



— самостоятельное выполнение упражнений;  

— занятия в тренирующем режиме;  

— развитие двигательных качеств на программном материале гимнастики, 

легкой атлетики, формирование двигательных умений и навыков через 

ознакомление с элементами спортивных и подвижных игр. 

Знания о физической культуре  

Чистота одежды и обуви. Правила утренней гигиены и их значение для 

человека. Правила поведения на уроках физической культуры (техника 

безопасности). Чистота зала, снарядов. 

Значение физических упражнений для здоровья человека. Формирование 

понятий: опрятность, аккуратность. Физическая нагрузка и отдых. 

Физическое развитие. Осанка. Физические качества.  

Понятия о предварительной и исполнительной командах. Предупреждение 

травм во время занятий.  

Значение и основные правила закаливания. Понятия: физическая культура, 

физическое воспитание.  

Гимнастика  

Теоретические сведения. Одежда и обувь гимнаста. Элементарные сведения 

о гимнастических снарядах и предметах. Правила поведения на уроках 

гимнастики. Понятия: колонна, шеренга, круг.  

Элементарные сведения о правильной осанке, равновесии. Элементарные 

сведения о скорости, ритме, темпе, степени мышечных усилий. Развитие 

двигательных способностей и физических качеств с помощью средств 

гимнастики. 

Практический материал.  

Построения и перестроения.  

Упражнения без предметов (коррегирующие и общеразвивающие 

упражнения): основные положения и движения рук, ног, головы, туловища; 

упражнения для расслабления мышц; упражнения для мышц шеи;  

упражнения для укрепления мышц спины и живота;  



упражнения для развития мышц рук и плечевого пояса; упражнения для 

мышц ног; упражнения на дыхание;  

упражнения для развития мышц кистей рук и пальцев; упражнения для 

формирования правильной осанки; упражнения для укрепления мышц 

туловища.  

Упражнения с предметами: с гимнастическими палками; с флажками; с 

малыми обручами; с малыми мячами; с большим мячом; с набивными 

мячами (вес 2 кг); упражнения на равновесие; лазанье и перелезание; 

упражнения для развития пространственно-временной дифференцировки и 

точности движений; переноска грузов и передача предметов; прыжки.  

Легкая атлетика  

Теоретические сведения. Элементарные понятия о ходьбе, беге, прыжках и 

метаниях. Правила поведения на уроках легкой атлетики. Понятие о начале 

ходьбы и бега; ознакомление обучающихся с правилами дыхания во время 

ходьбы и бега. Ознакомление обучающихся с правильным положением тела 

во время выполнения ходьбы, бега, прыжков, метаний. Значение правильной 

осанки при ходьбе. Развитие двигательных способностей и физических 

качеств средствами легкой атлетики.  

Практический материал. Ходьба. Бег. Прыжки. Метание.  

Игры  

Теоретические сведения. Элементарные сведения о правилах игр и 

поведении во время игр.  

Правила игр. Элементарные игровые технико-тактические взаимодействия 

(выбор места, взаимодействие с партнером, командой и соперником). 

Элементарные сведения по овладению игровыми умениями (ловля мяча, 

передача, броски, удары по мячу Практический материал. Подвижные игры:  

Коррекционные игры Игры с бегом;  

Игры с прыжками;  

Игры с лазанием;  

Игры с метанием и ловлей мяча;  

Игры с построениями и перестроениями;  



Игры с элементами общеразвивающих упражнений;  

Игры с бросанием, ловлей, метанием. 

Планируемые результаты изучения курса  

Минимальный уровень:  

иметь представления о физической культуре как средстве укрепления 

здоровья, физического развития и физической подготовки человека; 

выполнять комплексы утренней гимнастики под руководством учителя; знать 

основные правила поведения на уроках физической культуры и осознанно их 

применять; выполнять несложные упражнения по словесной инструкции при 

выполнении строевых команд; иметь представления о двигательных 

действиях; знать основные строевые команды; вести подсчѐт при 

выполнении общеразвивающих упражнений; принимать правильную осанку; 

ходить в различном темпе с различными исходными положениями; 

взаимодействовать со сверстниками в организации и проведении подвижных 

игр, элементов соревнований; участвовать в подвижных играх и эстафетах 

под руководством учителя; знать правила бережного обращения с 

инвентарѐм и оборудованием, соблюдать требования техники безопасности в 

процессе участия в физкультурно спортивных мероприятиях.  

Достаточный уровень:  

практически освоить элементы гимнастики, легкой атлетики, лыжной 

подготовки, портивных и подвижных игр и др. видов физической культуры; 

самостоятельно выполнение комплексов утренней гимнастики; владеть 

комплексами упражнений для формирования правильной осанки и развития 

мышц туловища; участие в оздоровительных занятиях в режиме дня 

(физкультминутки); выполнять основные двигательные действия в 

соответствии с заданием учителя: бег, ходьба, прыжки и др.; подавать и 

выполнять строевые команды, вести подсчѐт при выполнении 

общеразвивающих упражнений, овладение навыками совместного участия со 

сверстниками в подвижных играх и эстафетах; оказывать посильную помощь 

и поддержку сверстникам в процессе участия в подвижных играх и 

соревнованиях; знать спортивные традиции своего народа и других народов; 

знать способы использования различного спортивного инвентаря в основных 

видах двигательной активности и уметь их применять в практической 

деятельности; знать правила и технику выполнения двигательных действий, 

уметь применять усвоенные правила при выполнении двигательных действий 

под руководством учителя; знать и применять правила бережного обращения 



с инвентарѐм и оборудованием в повседневной жизни; соблюдать требования 

техники безопасности в процессе участия в физкультурно-спортивных 

мероприятиях.  

Место учебного предмета «Физическая культура».  

На изучение предмета «Физическая культура» в 1 классе отводится 2 часа в 

неделю, что соответствует 66 часам в год.  

Отметки в 1 классе не выставляются. 

Характеристика детей с расстройствами аутистического спектра 

Психологические особенности, свойственные детям с аутизмом, проявляются 

в следующих сферах: поведение, эмоционально-волевая сфера, 

познавательная сфера, деятельность. 

Многочисленные нарушения аффективной сферы влекут за собой серьезные 

поведенческие проблемы. Поведение детей с аутизмом крайне своеобразно. 

Им свойственны тревожность, стереотипность поведения, страхи, 

погруженность в себя. Эти состояния могут сочетаться с повышенной 

возбудимостью, расторможенностью; агрессией и самоагрессией; с 

негативной реакцией на любые изменения привычного образа жизни, в том 

числе на изменения пищи, одежды, маршрута прогулок. При этом ребенок не 

жалуется, не обращается за помощью к близким, а напротив, еще больше 

отгораживается от каких-либо контактов, прибегает к аутостимуляциям для 

устранения возникшего дискомфорта. Дети с аутизмом испытывают страх 

перед любыми изменениями в привычном для них образе жизни. Они могут 

быть непонятны окружающим. 

Испытывая страх, зачастую не могут объяснить, что именно их пугает. Таких 

детей могут пугать объекты, издающие резкие звуки; возможны особые 

страхи, связанные с тактильной сверхчувствительностью. 

Важной поведенческой особенностью является активный негативизм 

ребенка, выражающийся в отказе ребенка выполнять какие-либо действия 

совместно со взрослым, уход от ситуации обучения и произвольной 

организации. Проявления негативизма могут сопровождаться физическим 

сопротивлением, криком, агрессией и самоагрессией. В тех случаях, когда 

взрослые предъявляют к ребенку завышенные требования, у него возникает 

страх взаимодействия, разрушаются существующие формы общения. 

Мощным средством защиты от травмирующих впечатлений является 

аутостимуляция. Нужные впечатления достигаются чаще всего 

раздражением собственного тела: они способствуют сглаживанию 

неприятных впечатлений, идущих из внешнего мира. В угрожающей 



ситуации интенсивность аутостимуляций нарастает, она бывает настолько 

интенсивной, что может причинить физическую боль самому ребенку. 

 

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

Разделы 

курса 
Тема 

Знания о 

физической 

культуре 

Правила поведения на уроках физической культуры (техника безопасности). Чистота зала, 

снарядов. Физическая нагрузка и отдых. Физическое развитие. Осанка. Физические качества. 

Понятия о предварительной и исполнительной командах. Предупреждение травм во время занятий. 

Гимнастика Теоретические сведения. 

Одежда и обувь гимнаста. Элементарные сведения о гимнастических снарядах и предметах. 

Правила поведения на уроках гимнастики. Понятия: колонна, шеренга, круг. Элементарные 

сведения о правильной осанке, равновесии. Элементарные сведения о скорости, ритме, темпе. 

Развитие двигательных способностей и физических качеств с помощью средств гимнастики. 

Практический материал. 
Построения и перестроения. 

Упражнения без предметов (коррегирующие и общеразвивающие упражнения): 
- основные положения и движения рук, ног, головы, туловища; 

- упражнения для расслабления мышц; 
- упражнения для мышц шеи; 

- упражнения для укрепления мышц спины и живота; 
- упражнения для развития мышц рук и плечевого пояса; 
- упражнения для мышц ног; 

- упражнения на дыхание; 
- упражнения для развития мышц кистей рук и пальцев; 
- упражнения для формирования правильной осанки; 

- упражнения для укрепления мышц туловища. 
   Упражнения с предметами: 

- с гимнастическими палками; 

- с флажками; 

- с малыми обручами; 
- с малыми мячами; 
- с большим мячом; 

- с набивными мячами (вес 2 кг); 
- упражнения на равновесие; 

- лазанье и перелезание; 
- упражнения для развития пространственно-временной дифференцировки и точности движений; 
- переноска грузов и передача предметов; 

- прыжки. 

Легкая 

атлетика 
   Теоретические сведения. 
   Элементарные понятия о ходьбе, беге, прыжках и метаниях. Правила поведения на уроках легкой 

атлетики. Понятие о начале ходьбы и бега; ознакомление учащихся с правилами дыхания во время 

ходьбы и бега. Ознакомление учащихся с правильным положением тела во время выполнения 

ходьбы, бега, прыжков, метаний. Развитие двигательных способностей и физических качеств 

средствами легкой атлетики. 
   Практический материал. 
   Ходьба. Бег. Прыжки. Метание. 

Игры     Теоретические сведения. 
    Элементарные сведения о правилах игр и поведении во время игр. Правила игр. Элементарные 



 

ОСНОВНОЕ СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 
Программой предусмотрены следующие виды работы: 

 беседы о содержании и значении физических упражнений для повышения 

качества здоровья и коррекции нарушенных функций; 
 выполнение физических упражнений на основе показа учителя; 

 выполнение физических упражнений без зрительного сопровождения, под 

словесную инструкцию учителя; 

 самостоятельное выполнение упражнений; 
 занятия в тренирующем режиме; 

 развитие двигательных качеств на программном материале гимнастики, 

легкой атлетики, формирование двигательных умений и навыков через 

ознакомление с элементами спортивных и подвижных игр 

 

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

№ 

п/п 
Разделы программы Учебные 

часы 

Самостоятельное 

обучение 

Итого 

1 Легкая атлетика 5 5 10 

2 Подвижные игры с 

элементами футбола 

5 5 10 

3 Гимнастика с основами 

акробатики 

2 2 4 

4 Подвижные игры 4 4 8 

5 Подвижные игры с 

элементами баскетбола 

4 4 8 

6 Подвижные игры с 

элементами волейбола 

3 3 6 

7 Подвижные игры 4 4 8 

8 Легкая атлетика 3 3 6 

игровые технико-тактические взаимодействия (выбор места, взаимодействие с партнером, командой 

и соперником). Элементарные сведения по овладению игровыми умениями (ловля мяча, передача, 

броски, удары по мячу. 

    Практический материал. 
Подвижные игры: 
- Коррекционные игры 
- Игры с бегом; 
- Игры с прыжками; 

- Игры с лазанием; 
- Игры с метанием и ловлей мяча; 
- Игры с построениями и перестроениями; 
- Игры с элементами общеразвивающих упражнений; 
- Игры с бросанием, ловлей, метанием. 



9 Подвижные игры с 

элементами футбола 

3 3 6 

Итого: 33 33 66 

 

СИСТЕМА ОЦЕНКИ ЗНАНИЙ 

Основными направлениями и целями оценочной деятельности в 

соответствии с требованиями Стандарта являются оценка образовательных 

достижений обучающихся и оценка результатов деятельности ОУ и 

педагогических кадров. Система оценки достижения обучающимися с РАС, 

осложненными легкой умственной отсталостью планируемых результатов 

освоения АООП решает следующие задачи: закрепляет основные 

направления и цели оценочной деятельности, описывать объект и 

содержание оценки, критерии, процедуры и состав инструментария 

оценивания, формы представления результатов, условия и границы 

применения системы оценки; ориентирует образовательный процесс на 

нравственное развитие и воспитание обучающихся, достижение 

планируемых результатов освоения содержания учебных предметов и 

формирование базовых учебных действий; обеспечивает комплексный 

подход к оценке результатов освоения АООП, позволяющий вести оценку 

предметных и личностных результатов; предусматривает оценку достижений 

обучающихся и оценку эффективности деятельности общеобразовательной 

организации; позволяет осуществлять оценку динамики учебных достижений 

обучающихся и развития их жизненной компетенции. Результаты 

достижений обучающихся с РАС, осложненными легкой умственной 

отсталостью в овладении АООП являются значимыми для оценки качества 

образования обучающихся. При определении подходов к осуществлению 

оценки результатов целесообразно опираться на следующие принципы:  

1) дифференциации оценки достижений с учетом типологических и 

индивидуальных особенностей развития и особых образовательных 

потребностей обучающихся с РАС, осложненными легкой умственной; 

2) объективности оценки, раскрывающей динамику достижений и 

качественных изменений в психическом и социальном развитии 

обучающихся; 

3) единства параметров, критериев и инструментария оценки достижений в 

освоении содержания АООП, что сможет обеспечить объективность оценки в 

разных образовательных организациях.  



Для этого необходимым является создание методического обеспечения 

(описание диагностических материалов, процедур их применения, сбора, 

формализации, обработки, обобщения и представления полученных данных) 

процесса осуществления оценки достижений обучающихся. Эти принципы 

отражают целостность системы образования обучающихся с РАС, 

осложненными легкой умственной, представляют обобщенные 

характеристики оценки их учебных и личностных достижений. При 

разработке системы оценки достижений обучающихся в освоении 

содержания АООП необходимо ориентироваться на представленный в 

Стандарте перечень планируемых результатов. Обеспечение 

дифференцированной оценки достижений обучающихся с РАС имеет 

определяющее значение для оценки качества образования. В соответствии с 

требования ФГОС для обучающихся с РАС, осложненными легкой 

умственной отсталостью оценке подлежат личностные и предметные 

результаты. Личностные результаты включают овладение обучающимися 

социальными (жизненными) компетенциями, необходимыми для решения 

практико-ориентированных задач и обеспечивающими формирование и 

развитие социальных отношений обучающихся в различных средах.  

Оценка личностных результатов предполагает, прежде всего, оценку 

продвижения ребенка в овладении социальными (жизненными) 

компетенциями, которые, в конечном итоге, составляют основу этих 

результатов. При этом, некоторые личностные результаты могут быть 

оценены исключительно качественно. Оценка личностных результатов 

прослеживается учебной и внеурочной деятельности. Подобная оценка 

необходима экспертной группе для выработки ориентиров в описании 

динамики развития социальной (жизненной) компетенции ребенка. 

Результаты оценки личностных достижений заносятся в Дневник 

наблюдений, что позволяет не только представить полную картину динамики 

целостного развития ребенка, но и отследить наличие или отсутствие 

изменений по отдельным жизненным компетенциям. Основной формой 

работы участников экспертной группы является психолого-

медикопедагогический консилиум. На основе требований Стандарта в КОУ 

«Мегионская школа для обучащихся с ограниченными возможностями 

здоровья» разработан мониторинг оценки личностных результатов с учетом 

типологических и индивидуальных особенностей обучающихся. Мониторинг 

оценки включает:  

1) полный перечень личностных результатов, которые выступают в качестве 

критериев оценки социальной (жизненной) компетенции обучающихся.  



2) перечень параметров и индикаторов оценки каждого результата. 

Таблица. Мониторинг оценки личностны результатов 

критерии параметры оценки индикаторы 

1) развитие чувства 

любви к родителям, 

другим членам семьи, к 

школе, принятие 

учителя и учеников 

класса, взаимодействие 

с ними; 

- знает традиции своей 

семьи; - знает правила 

поведения в разных 

социальных ситуациях с 

людьми разного статуса: 

а) с близкими в семье; б) 

с учителями и 

учениками в школе; в) с 

незнакомыми людьми в 

транспорте, в 

парикмахерской, в 

театре, в кино, в 

магазине, в очереди и 

т.д. 

– не называет, помощь 

не принимает; – 

называет совместно с 

педагогом при 

значительной помощи; – 

называет совместно с 

педагогом с 

незначительной 

помощью; – называет 

самостоятельно 

2) развитие мотивации к 

обучению; 

-оценивает результат и 

процесс деятельности; -

понимает 

необходимость 

обучения в школе; -

выполняет различные 

роли в группе, 

коллективе (поручения); 

- участвует в подготовке 

и проведении 

праздника; 

– не выполняет, помощь 

не принимает; – 

выполняет совместно с 

педагогом при 

значительной помощи; – 

выполняет совместно с 

педагогом с 

незначительной 

помощью; –выполняет 

самостоятельно; 

3) сформированность 

адекватных 

представлений о 

насущно необходимом 

жизнеобеспечении; 

- знает строение своего 

тела; -адекватно 

оценивает свои 

физические 

возможности, 

(рассказывает об 

ограничениях в 

физическом здоровье 

(что можно, а чего 

нельзя); -способен 

просить помощь при 

проблемах в 

жизнеобеспечении; 

– не называет, помощь 

не принимает; – 

называет совместно с 

педагогом при 

значительной помощи; – 

называет совместно с 

педагогом с 

незначительной 

помощью; – называет 

самостоятельно; 

4)овладение 

социальнобытовыми 

- следит за чистотой 

тела (опрятностью 

– не выполняет, помощь 

не принимает; – 



навыками, 

используемыми в 

повседневной жизни; 

одежды, прически; 

чистит зубы, умывается, 

по мере необходимости 

моет руки). - следит за 

чистотой ногтей; - при 

кашле и чихании 

закрывать рот и нос 

платком. - замечает и 

устраняет непорядок в 

своем внешнем виде. - 

правильно пользуется 

столовыми приборами 

(вилкой, ножом); ест 

аккуратно, бесшумно, 

сохраняя правильную 

осанку за столом; - 

одевается и раздевается, 

(верхняя одежда и 

спортивная одежда) - 

своевременно готовит 

материалы и пособия к 

уроку 

выполняет совместно с 

педагогом при 

значительной помощи; – 

выполняет совместно с 

педагогом с 

незначительной 

помощью; –выполняет 

самостоятельно; 

5)владение навыками 

коммуникации и 

принятыми нормами 

социального 

работает в парах, 

группе, со взрослыми; -

знает правила 

коммуникации со 

взрослыми – не 

называет, (не 

употребляет) помощь не 

принимает; – называет 

(употребляет) 

взаимодействия; и 

сверстниками, выбирает 

адекватную дистанцию; 

- знает достаточный 

запас фраз и 

определений для 

вступления в контакт; - 

культурно выражает 

свои чувства; -

употребляет в речи 

отдельные формы 

речевого этикета 

(общение, приветствие, 

благодарность и др.) -

совместно с педагогом 

при значительной 

помощи; – называет 

(употребляет) совместно 

с педагогом с 

незначительной 

помощью; – называет 

(употребляет) 

самостоятельно; 



знает и соблюдает 

правила поведения в 

разных социальных 

ситуациях с людьми 

разного социального 

статуса (близкие люди, 

учитель, незнакомые 

люди и т.п.) 

6)развитие 

положительных свойств 

и качеств личности; 

-умеет четко 

реагировать на 

состояние окружающих 

и считаться с ним 

(например, соблюдать 

тишину, когда она 

необходима другим для 

работы или отдыха, 

успокоить обиженного 

товарища и т.д. ); -

уважительно относится: 

- к родителям, - к 

старшим, - к младшим. -

умеет устанавливать 

дружеские 

взаимоотношения в 

коллективе, основанные 

на взаимопомощи и 

взаимной поддержке; 

-не называет, помощь не 

принимает; – называет 

совместно с педагогом 

при значительной 

помощи; – называет 

совместно с педагогом с 

незначительной 

помощью; – называет 

самостоятельно; 

7) готовность к 

вхождению 

обучающегося в 

социальную среду. 

-умеет собирать 

информацию (в 

Интернете, в 

библиотеке) для 

выполнения учебных 

или рабочих заданий; -

способен некоторое 

время заниматься тем, 

что нравится меньше; -

умеет находить общие 

занятия с другими 

людьми; -умеет 

готовить простые 

блюда; -знает, что 

необходимо регулярно 

убирать свою 

комнату/квартиру; -

знает, как пользоваться 

– не применяет, помощь 

не принимает; – 

применяет совместно с 

педагогом при 

значительной помощи; – 

применяет совместно с 

педагогом с 

незначительной 

помощью; –применяет 

самостоятельно; 



общественными 

учреждениями, такими, 

как почта, больница, 

банк и учреждения по 

оказанию помощи; -

умеет самостоятельно 

пользоваться 

общественным 

транспортом; -

проявляет 

дисциплинированность 

и организованность в 

учебе (вовремя 

приходить в школу); -

умеет задавать вопросы, 

если что-либо 

непонятно; - умеет 

заниматься в 

одиночестве; -умеет 

обращаться с деньгами; 

-умеет мыть и вытирать 

посуду; -знает, что 

следует ждать своей 

очереди в 

туалет/ванную, буфет, 

магазине: 

 

Система бальной оценки результатов 

№ балл Характеристика продвижений 

1 0 баллов Не применяет, помощь не принимает 

2 1 балл Применяет совместно с педагогом при 

значительной помощи 

3 2 балла Применяет совместно с педагогом с 

незначительной помощью 

4 3 балла Применяет самостоятельно 

 

КОРЕКЦИОННАЯ РАБОТА 

Направления коррекционной работы – диагностическое, коррекционно-

развивающее, консультативное, информационно-просветительское – 

раскрываются содержательно в разных организационных формах 

деятельности образовательной организации (учебной урочной и внеурочной, 

внеучебной).  



Диагностическая работа включает себя следующие составляющие:  

выявление особых образовательных потребностей, обучающихся с РАС, при 

освоении основной образовательной программы основного общего 

образования;  

определение уровня актуального и зоны ближайшего развития, 

обучающегося с ОВЗ, выявление сильных сторон учащегося с РАС и 

специфических трудностей в овладении содержанием образования;  

контроль динамики развития познавательной и речевой сферы учащихся с 

РАС,  уровня сформированности высших психических функций; изучение 

личностных особенностей, особенностей эмоционально-волевой сферы, 

уровня адаптивных возможностей, сформированности навыков социального 

поведения и коммуникации учащегося с РАС,  

изучение социальной ситуации развития и условий семейного воспитания 

учащегося;  

мониторинг динамики развития, успешности освоения образовательных 

программ основного общего образования;  

анализ результатов диагностики с целью разработки, уточнения и изменения 

индивидуального образовательного маршрута, учебного плана, программы 

коррекционной работы.  

При проведении диагностической работы с учащимися с РАС, необходимо 

учитывать результаты диагностики, которая проводилась при реализации, 

адаптированной основной образовательной программы начального общего 

образования обучающихся. Следует учесть, что для оценки особенностей 

развития специалисту чаще всего необходим определенный период, 

включающий время для установления контакта с аутичным учащимся. При 

проведении направленного диагностического обследования кроме 

использования тестовых методик, дополнительно необходимо также 

учитывать данные внетестовой диагностики. Для оценки состояния высших 

психических функций, навыков функционирования, оценивания 

психологического функционирования детей с РАС обязательно используются 

методы наблюдения, клинической беседы, оценка продуктов деятельности и 

т.д. Также важно использовать данные, полученные различными 

специалистами, непосредственно контактирующими с учащимся, учителями 

и родителями. При необходимости и с учетом соблюдения принципов 

защиты персональной информации могут использоваться данные 

медицинской документации. 

Коррекционно-развивающая работа включает в себя следующее:  

- разработка и реализация индивидуальной программы 

психологопедагогического сопровождения учащегося с РАС, включающую в 

себя разработку и реализацию индивидуально ориентированных 

коррекционных программ;  



- выбор и использование специальных методик, методов и приемов обучения 

в соответствии с особыми образовательными потребностями обучающихся с 

РАС;  

- организацию и проведение индивидуальных и групповых 

коррекционноразвивающих занятий, направленных на развитие высших 

психических функций, эмоционально-волевой, познавательной и 

коммуникативно-речевой сфер, учащихся с РАС;  

- формирование и развитие эффективных способов регуляции поведения и 

эмоциональных состояний, помощь в познании собственного «Я»;  

- развитие форм и навыков личностного общения в группе сверстников, 

коммуникативной компетенции; обучение ролевым и социотипическим 

формам поведения в различных ситуациях;  

- развитие компетенций, необходимых для продолжения образования и 

профессионального самоопределения;  

- развитие жизненных компетенций, навыков организации самостоятельной 

повседневной жизни в соответствии с возрастом;  

- совершенствование навыков получения и использования информации (на 

основе ИКТ), способствующих повышению социальных компетенций и 

адаптации в реальных жизненных условиях;  

- социальную защиту ребенка в случаях неблагоприятных условий жизни при 

психотравмирующих обстоятельствах. 

В рамках представленных разделов в ПКР могут включаться следующие 

направления работы:  

- помощь в овладении учебными действиями самостоятельной постановки 

учебных целей, действий контроля и оценивания собственной деятельности, 

развитии инициативы в организации учебного сотрудничества;  

- формирование и развитие умения использовать персональные 

вспомогательные средства для организации учебной деятельности 

(визуальные подсказки, схемы, персональные справочники и др.);  

- обучение использованию приобретенных академических навыков в 

повседневной жизни;  

- развитие и усложнение представлений об окружающих людях, 

приобретение опыта дружбы со сверстниками, получение опыта 

избирательных отношений с окружающими людьми;  

- помощь в осмыслении личного опыта и его использования для развития и 

построения картины окружающего мира, понимания социальных отношений, 

преодоление социальной наивности;  



- помощь в овладении базовыми навыками самоконтроля и саморегуляции, 

умении преодолевать страхи (в том числе страх новизны и неожиданных 

изменений) социально приемлемыми способами;  

- обучение умению самостоятельно выстраивать личное расписание и 

следовать ему;  

- помощь в адекватном овладении коммуникативными навыками, развитии и 

усложнении полученных навыков общения и взаимодействия;  

- помощь в преодолении кризисных явлений подросткового возраста;  

- развитие умения опираться на значимые личные воспоминания в жизни, 

умения строить жизненные планы;  

- развитие умения организовать свое свободное время и досуг. 

Консультативная работа предусматривает:  

- выработку совместных обоснованных рекомендаций по основным 

направлениям работы с обучающимися с РАС, единых для всех участников 

образовательного процесса;  

- консультирование специалистами педагогов по выбору индивидуально 

ориентированных методов и приемов работы с обучающимися с ОВЗ, отбора 

и адаптации содержания предметных программ;  

- консультативную помощь семье в вопросах выбора стратегии воспитания и 

приемов коррекционного обучения ребенка с РАС: 

- консультационную поддержку и помощь, направленные на содействие 

свободному и осознанному выбору обучающимися с РАС, профессии, формы 

и места обучения в соответствии с профессиональными интересами, 

индивидуальными способностями и психофизиологическими особенностями.  

- Проведение бесед, лекций, семинаров и консультаций и др. с целью 

ориентации преподавательского коллектива, а также родителей (законных 

представителей) в проблемах личностного, эмоционально-волевого и 

социального развития обучающихся с РАС;  

- Разработка методических материалов и рекомендаций, направленных на 

создание условий для полноценного личностного и познавательного развития 

обучающихся с РАС в образовательной организации. 
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