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Цель: формирование готовности к профессиональному 

самоопределению обучающихся6-11классовобщеобразовательныхорганизаций. 

Задачиосновногоуровня: 

- построениесистемысодействияпрофессиональномусамоопределениюобучающихсяобщеоб

разовательныхорганизаций,основаннойнасочетаниимотивационно-

активизирующего,информационно-обучающего,практико-ориентированногоидиагностико-

консультационногоподходовкформированиюготовности к профессиональному 

самоопределениюивовлечениювсехучастниковобразовательногопроцесса; 

- систематизацияиобогащениеинструментамиипрактикамирегиональныхмоделейпрофессио

нальнойориентации обучающихся; 

- разработка плана профориентационной работы для групп, обучающихся по возрастам (6 -

7,8 -9и10-11классы), в том числе и для детей с ОВЗ; 

- выявление исходного уровня сформированности внутренней (мотивационно-

личностной)ивнешней(знаниевой)сторонготовностикпрофессиональномусамоопределениюу

обучающихся, а также уровня готовности, который продемонстрирует обучающийся 

послеучастиявпрофориентационнойпрограмме; 

- формированиеиндивидуальныхрекомендацийдляобучающихсяпопостроениюобразовател

ьно-

профессиональнойтраекториивзависимостиотуровняосознанности,интересов,способностей,

доступныхимвозможностей; 

- информирование обучающихся о специфике рынка труда и системе 

профессиональногообразования (включая знакомство с перспективными и 

востребованными в 

ближайшембудущемпрофессиямииотраслямиэкономикиРоссии)посредствомразличныхмеро

приятий,вт.ч.профессиональныхпроб; 

- формированиеуобучающихсяпрофориентационныхкомпетенций,необходимыхдляосущест

влениявсехэтаповкарьернойсамонавигации,приобретениеиосмыслениепрофориентационноз

начимогоопыта,активногоосвоенияресурсовтерриториальнойсредыпрофессиональногосамо

определения,самооценки,успешностипрохожденияпрофессиональныхпроб,осознанногоконс

труированияиндивидуальнойобразовательно-

профессиональнойтраекториииееадаптациисучетомимеющихсякомпетенцийивозможностей

среды; 

 

- совершенствованиепрофессиональныхкомпетенцийспециалистов,ответственныхзапрофор

иентационную работу в образовательной организации (педагогов-навигаторов) 



поформированиюосознанностиобучающихсяиихготовностикпрофессиональномусамоопреде

лениючерезпрохождениепрограммыдополнительногопрофессиональногообразования(повы

шенияквалификации); 

- повышение активности и ответственности родителей в целях содействия обучающимся 

вформированиинавыкаосознанноговыбора. 

Планируемыерезультаты: 

- дляобучающихся6-11классов-

развитиевсехкомпонентовготовностикпрофессиональномусамоопределению(вт.ч.повышени

еосознанностиисамостоятельности в планировании личных профессиональных перспектив), 

построениеиндивидуальнойобразовательно-профессиональнойтраектории; 

- для родителей - получение рекомендаций по возможной помощи 

самоопределяющимсяподросткам, получение современной и актуальной информации о 

рынке образования ирынке труда (регионального и федерального уровней), включая 

информацию о 

наиболееперспективныхивостребованныхвближайшембудущемпрофессияхиотрасляхэконом

икиРоссийскойФедерации; 

- дляпедагоговиспециалистов-

повышениеквалификациивобластиметодовитехнологийпрофессиональнойориентацииобуча

ющихся.Применениеметодик,направленныхнаактивизациюпрофессиональногосамоопределе

ния,пониманиевозможностейиограниченийдиагностическихинструментов.Освоениеновых,с

овременных,научнообоснованныхметодикитехнологий; 

- для работодателей - привлечение мотивированных обучающихся к 

производственнымзадачам,повышениеинтересакорганизации.Обучениенаставников,работа

ющихсучащимися. 

Реализация   плана    предусматривает    активное    участие    педагогов,родителей 

обучающихся МБОУ СОШ 

№5,сотрудниковцентразанятостинаселенияииныхзаинтересованныхлицвпроведениипрофор

иентационныхмероприятий,направленныхнаподготовкувостребованныхврегионепрофессио

нальныхкадров. 

Профессиональнаяориентациявшколе-этосистемаучебно-воспитательной работы, 

направленной на усвоение учащимися необходимогообъёма знаний  о социально-

экономических и психофизическиххарактеристиках профессий. Для благополучия общества 

необходимо, чтобы каждый выпускник школы   находил,  возможно,  более полное 

применениесвоим интересам, склонностям, не терял напрасно время, силы, средства 

впоискахсвоегоместавсистеме  общественного  производства,  на  котором  

могбыпринестинаибольшуюпользуиполучитьглубокоеудовлетворениеотсвоеготруда.Вшколепро

фориентационнаяработапроводитсяадминистрациейучреждения,класснымируководителями,учите

лями-предметниками,педагогом-психологом,социальнымпедагогом,педагогом –организатором. 

ПорезультатамучастиявовсехмероприятияхосновногоуровняреализацииПрофориентацио

нногоминимумадляобучающегосяформируетсяиндивидуальнаярекомендацияпопостроению 

образовательно-профессиональнойтраектории. 



 

 

 

 

 

 

Форматы профориентационной работы на основном уровне Профориентационного 

минимума: 

1) урочная деятельность (не менее 9 академических часов в учебный год); 

2) внеурочная деятельность: курс занятий «Россия – мои горизонты» (34 академических часа в 

учебный год); 

3) практико-ориентированный модуль (не менее 12 академических часов в учебный год); 

4) взаимодействие с родителями (законными представителями) (не менее 2 часов в учебный 

год); 

5) дополнительное образование (не менее 3 академических часов в учебный год). 

 

Профориентационныемероприятиянаосновномуровне: 

- Профориентационныеуроки; 

- Онлайн-диагностика,направленнаянавыявлениеинтересовиспособностейобучающихся, 

уровня готовности к выбору профессионально-образовательной 

траектории,ценностныхориентиров,мотивацииобучающихсяиполучениеиндивидуальныхрек

омендацийнаэтойоснове; 

- 

Групповойразборрезультатовпрофориентационныхдиагностик(сиспользованиемвидеоматер

иалов),рефлексивныйурок; 

- Информационноесопровождениеобучающихсяиихродителейовозможностяхоткрытогосег

ментаПлатформыосновногоуровняПрофориентационногоминимумаиорганизуетрегистраци

юучастников; 

- Профессиональные пробы практического и/или моделирующего уровней (в онлайн 

илиофлайн-формате); 

- Профориентационные мероприятия по выбору: посещение мультимедийной 

выставки;посещениеорганизацийтерриториальнойобразовательнойипрофессиональнойсред

ы(профессиональных образовательных организаций, организаций высшего образования 

иработодателей);организацияпроектнойдеятельностисучетомпредпочитаемыхобучающимис

я профессиональных сфер и профилей обучения;участие в 

профориентационных мероприятияхфедеральногоирегиональногоуровня. 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

№п

/п 
Мероприятия Участники Срокипрове

дения 

 

Ответственный 

1.Организационно-информационнаядеятельность 

1 Оформление стендов, 

наглядных пособий, 

плакатов,

 методических

материалов 

Классныеруко

водители 
Сентябрь Зам.директора 

2 Проведение

 анализа

результатов 

профориентациизапрошлыйгод

,выявлениетрудоустройства 

 ипоступ

лениявучрежденияСПОиВПО 

выпускников 9-х,11классов 

Классныеруко

водителивыпу

скников9-

х,11классов 

Сентябрь Зам.директора,от

ветственныйза 

реализацию 

профориентацио

нного минимума 

3 Координирование

 работы

педагогическогоколлектива 

Педагогичес

кийколлекти

в 

Сентябрьма

й 
- Зам.директора 

4 Осуществление взаимодействия 

с ЦЗН,предприятиями, 

учреждениями СПО и ВПО 

Обучающиеся 

6-х–11 

классов 

Сентябрьма

й 
- Администрац

ияшколы, 

социальныйпедаг

ог, педагоги-

навигаторы 

5 Уточнение и

 дополнениеколи

чества   участников 

проекта«Билетвбудущее» 

Обучающиеся 

6-х–11 

классов 

Сентябрь Классныеруководи

тели, 

педагоги–

навигаторы, 

администратор 

школьного 

проекта «Билет в 

будущее» 

2.Информационно-

консультационнаядеятельностьспедагогически

миработниками 

1 Оказаниепомощивразработке,о

рганизацииипроведениивоспит

ательных 

мероприятий 

Классныеруко

водители 

Сентябрьма

й 
- Администрац

ия 

школы 



2 Организацияконсультаций: 

• «Основныенаправленияраб

оты

 классногоруководителя по 

знакомствуобучающихсясмиро

мпрофессий»; 

• «Формулавыборапрофессии

»; 

• «Изучение  личностных 

особенностей

 и

способностейучащихся» 

Классныеруко

водители 

Сентябрьма

й 
- Педагог–психолог 



3 Педсовет«Федеральный проект 

«Билет в будущее», как 

составляющая часть реализации 

Профориентационного 

минимума в школе» 

Педагогичес

кийколлекти

в 

Январь 2024 г. Заместительдирек

тора,советник 

директора,админи

стратор проекта 

«Билет в 

будущее»,  

ответственныйза 

реализацию 

профориентацион

ного минимума 

 -рольпрофориентационной 

работыучителявсоздании 

современнойличности 

  

   

   

   

4 Теоретический семинар 

«Реализации мероприятий по 

профессиональному выбору 

для обучающихся с 

инвалидностью и ОВЗ 

различных нозологий» 

Педагогически

й 

коллектив 

Февраль 2024 г. Дефектолог, 

педагог - 

психолог, логопед 

    

5 Подготовкапопрограммедоп

олнительного 

профессиональногоо

бразования 

Педагогин

авигаторы 
– Сентябрь - 

октябрь 
 Администратор 

по реализации 

проекта «Билет в 

будущее» 

3.Профориентационныемероприятиясобучающимися 

1 Классные часы 

профессиональногос

амоопределения 

школьников«Знакомствосмиро

м профессий» 

1-4классы Сентябрьма

й 

- 

 

 

Классные 

руководители1-

4классов 

2 Курс

 внеурочной

деятельности "Россия – 

моигоризонты". 

6-11классы Каждыйчет

вергсентябр

ь 

май 

 

 

– 

Классные 

руководители 6-х 

–11классов 

3 УчастиевоВсероссийскомпрое

ктепопрофориентации 

«Билетвбудущее» 

6-11классы Сентябрь 

май 

– Классныеруковод

ители, 

педагог–

навигатор 

4 УчастиеобучающихсявоВсеро

ссийскомпроектеоткрытыеонл

айн-уроки 

«ПроеКТОриЯ» 

6-11классы Сентябрьма

й 
– Классныеруковод

ители, 

ответственный попрофориентации 

5 Реализация 

Профильного обучения 

10 класс - социально- 

экономический 

11класс-универсальный 

10-11классы Сентябрь 

май 

– Администрация 

школы 

     

     

     

     

6 УчастиеобучающихсявоВсеро

ссийскихонлайн-уроках по 

финансовой грамотности 

(уроки о профессиях) 

6-11классы Сентябрьма

й 
– Классныеруковод

ители, 

ответственный попрофориентации 



7 Школьный 

профориентационный 

марафон

 (беседы,

дискуссии,мастер-

классы,коммуникативные 

 и 

деловыеигры) 

2–11классы Апрель Ответственныйпо

профориентации, 

специалис

тыОбласт

ногопроф

центра 

8 Организация и проведение -

классныхчасовпопрофориента

ции 

1–11классы Сентябрьма

й 
– Классныеруководи

тели, 

ответственный попрофориентации 

9 Уроки 

профориентационнойнаправле

нностиврамкахучебного

 предмета 

«Технология» 

1–9классы Сентябрьма

й 
– Учителя – 

предметники 

10 Уроки учебного курса 

«Профессиональные пробы» 
8 классы Сентябрьма

й 
– Учителя – 

предметники 

11 Уроки 

общеобразовательногоцикла,в

ключающиеэлементзначимост

и

 учебного

предмета  для 

профессиональнойд

еятельности 

1–11классы Сентябрьма

й 
– Учителя – 

предметники 

12 Участиеобучающихсявднях 

открытыхдверейучрежденийС

ПО и ВПО 

8-11классы Сентябрьма

й 
– Классныеруководи

тели, 

ответственный попрофориентации 

13 Участиеобучающихсявработея

рмаркивакансийЦЗН с целью 

знакомства 

сучреждениямиСПО, ВПО и 

региональным рынкомтруда 

8-11классы Март-апрель Классныеруководи

тели, 

ответственный попрофориентации 

14 Вовлечениеучащихсявобществ

енно-полезную 

деятельность в 

соответствииспознавательным

иипрофессиональными 

интересами 

1–11классы Сентябрьма

й 
– Учителя – 

предметни

ки,классны

еруководит

ели 

15 Онлайн-уроки 

профессий" 

"Шоу 7-11классы Сентябрь 

май 

– Классные 

руководители 

16 Проектнаядеятельность 4-10классы Сентябрьма

й 
– Учителя – 

предметники, 

классныеруководи

тели 



17 Мероприятия в рамках проекта 

«Билет в будущее» (практико-

ориентированный модуль) 

6-11 классы Сентябрь-

декабрь 
 Педагоги-

навигаторы, 

администратор 

проекта «Билет в 

будущее» 

18 Участиеобучающихсявпрофор

иентационных экскурсиях 
6-11классы Сентябрьма

й 
– Классныеруководи

тели, 

ответственный попрофориентации 

19 Дополнительное образование 

обучающихся (кружки, 

секции) (не менее 3-х часов по 

выбору) 

6-11классы Сентябрьма

й 
– Классныеруководи

тели, 

ответственный попрофориентации 

4.Профориентационнаядеятельностьсродителями 

1 Проведение 

индивидуальных 
консультаций с 

родителямипопроблемамвыбо

раучебных предметов, 

курсов,модулей 

формируемойчасти учебного 

плана, 

внеурочнойдеятельности 

1-10классов Май Зам. директора, 

классные 

руководители 

2 Всероссийские родительские 

собрания 

Родителиобуча

ющихся 

1-11классов 

Ноябрь, апрель Администрация

школы, классные 

руководители– 

 

 

3 Привлечениеродителейкучаст

иювпроведениипрофориентац

ионныхмероприятий  

Родителио

бучающих

ся1-

11классов 

Сентябрь - май Администрация

школы, классные 

руководители 
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